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70%
ONLINE

El Diplomado USLS de 
WINFOCUS  está 
compuesto por un 
70% de clases online y 
un 30% de talleres en 
persona. 

FORMATO ONLINE

Compuesto por 8 módulos con 
sesiones de repaso incluidas. 
Dos encuentros mensuales con 
expertos en la especialidad 
médica correspondiente. 

DURACIÓN 6 MESES

La duración de la parte 
online es de 6 meses, con 
encuentros programados. 
Esta modalidad permite a los 
estudiantes acceder a las 
clases grabadas en caso de 
no poder asistir en vivo.

ACOMPAÑAMIENTO POR TUTOR

Asesoramiento y soporte 
tutorial continuo durante toda 
la duración del programa.

30%
TALLERES

FORMATO TALLERES

Repaso teórico-práctico sobre 
principios básicos de 
ultrasonido, manejo del 
equipo y exploraciones. 
Incluye presentación de casos 
clínicos, casos interactivos y 
prácticas hands-on.

DURACIÓN 3 DÍAS

Los talleres se realizan en 3 
días en los lugares asignados. 
Clases presenciales que 
incluyen repasos, casos 
clínicos y casos interactivos.

EXÁMENES

Los exámenes se realizan en 
persona durante el tercer día 
de los talleres. 
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Localizaciones
Talleres en persona del Diplomado

Las ubicaciones previstas para los 
talleres en persona incluyen:

- Ciudad de México, México

-  San José, Costa Rica 

-  Paysandú & Montevideo, 
Uruguay

*Fechas y lugares exactos se confirmará al 
inicio del diplomado. 

**Precio de alojamiento y transporte para 
los talleres no incluido.

Nuevas ubicaciones se abrirán en función al 
número de inscripciones

Ciudad de México, 
México

San José, 
Costa Rica
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Paysandú & Montevideo,
Uruguay
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Formato Híbrido

33.5 
Horas

24 
Horas 

70
Horas 

Horas Online Horas Presenciales Horas Intermodulares

Este formato flexible combina enseñanza teórica y práctica, preparando a los participantes para 

aplicar los conocimientos adquiridos en los talleres presenciales y en su práctica profesional.

Revisión Artículos

60
Horas 
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¿Por qué realizar el Diplomado PoCUS de 
WINFOCUS? 

¿Qué aprenderás en este diplomado?

Objetivos del curso y todo lo que necesitas saber

Online + en persona

Nuestro equipo en LATAM
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La ecografía al lado de la cama del paciente 

(PoCUS) es una herramienta clave en la 

atención médica moderna. Su integración 

como una extensión del examen físico permite 

una toma de decisiones clínicas más rápida y 

segura, mejorando tanto el diagnóstico como 

la monitorización de los pacientes.

Principales razones para realizar el 

Diplomado PoCUS de WINFOCUS:

• Actualización profesional

Mejora tus conocimientos y habilidades en 

ecografía multifocal, una herramienta 

indispensable en la atención de urgencias

1. INTRODUCCIÓN
¿Por qué realizar el Diplomado PoCUS de WINFOCUS?

Metodología integral

• Clases teóricas online impartidas 

por expertos. 

• Demostraciones prácticas 

detalladas de las técnicas más 

utilizadas.

• Talleres programados para reforzar 

las habilidades adquiridas.

Enfoque basado en evidencia

El contenido está basado en estudios 

recientes y en la amplia experiencia de 

WINFOCUS en el uso de la ecografía en 

emergencias.
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• Cómo obtener e interpretar imágenes 

ecográficas para integrarlas en cuadros 

clínicos frecuentes en emergencias.

• La aplicación de PoCUS en la evaluación de 

pacientes con:

- Dolor abdominal, pélvico o torácico.

- Hipotensión severa, disnea e 

insuficiencia cardíaca.

- Trombosis venosa profunda y 

traumatismos.

• Habilidades prácticas para realizar 

evaluaciones precisas que contribuyan a 

decisiones clínicas y terapéuticas más 

efectivas.

2. BENEFICIOS Y CARACTERÍSTICAS
¿Qué aprenderás en este diplomado?

Equipo docente especializado 

Profesores con amplia experiencia en ecografía 

de emergencia que te acompañarán durante 

todo el proceso de aprendizaje.

Certificación internacional

Al finalizar, recibirás un certificado avalado por 

WINFOCUS World reconocido a nivel global.

Aplicación directa

El programa está diseñado para que puedas 

implementar de inmediato lo aprendido en la 

atención de pacientes agudos.
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Metodología del Diplomado

• Duración: 6 meses.

• Clases online: Sesiones teóricas quincenales, 

impartidas por expertos en el área.

• Talleres prácticos presenciales durante 3 días 

que finalizan con examen final.

• Acompañamiento personalizado: Cada 

participante contará con un tutor asignado 

durante los 6 meses para orientación y 

resolución de dudas.

Objetivo del diplomado

Conocer en profundidad el uso del PoCUS en la 

práctica clínica diaria;  integración en el manejo de 

pacientes y diagnóstico de patologías comunes.

3. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y OBJETIVOS
Objetivos del curso y todo lo que necesitas saber 

1. Principios básicos de ultrasonido

• Entender el funcionamiento básico del 

ecógrafo.

• Identificar y elegir los diferentes 

transductores disponibles.

• Reconocer los modos de ultrasonido más 

utilizados.

2. Valoración ecográfica de órganos y 

patologías

• Aprender la valoración básica y avanzada del 

abdomen y pelvis.

• Reconocer las características 

ultrasonográficas de la vena cava y la aorta.

• Valorar emergencias oculares, mediciones de 

la vaina del nervio óptico.
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3 Diagnóstico y manejo clínico con PoCUS

• Integrar la ecografía en la evaluación de pacientes 

traumatizados.

• Diagnosticar trombosis venosa profunda.

• Evaluar el pulmón normal y diferenciar los 

principales síndromes pulmonares.

• Identificar las principales vistas cardíacas y valorar 

patologías asociadas.

• Evaluar la disfunción ventricular izquierda y 

derecha.

4 Procedimientos guiados por ultrasonido

• Comprender los principios básicos de accesos 

vasculares guiados por ultrasonido.

5 Estudio de protocolos y consensos 

internacionales

• Analizar los principales protocolos utilizados en la 

ecografía multifocal.

• Revisar artículos y consensos desarrollados por 

expertos de WINFOCUS.
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4. CONTENIDO DEL PROGRAMA
Clases interactivas Online 

MÓDULO 1
INTRODUCCIÓN AL POCUS

1.1 Introducción al PoCUS

1.2 Física básica  y Botonología 

1.3 Doppler básico

MÓDULO 2
POCUS DE ABDOMEN Y PELVIS

2.1 PoCUS de Abdomen y Pelvis

2.2 Vesícula biliar, apéndice, oclusión 

intestinal, renal, pélvico ginecológico

2.3 Urgencias en ginecología y primer 

trimestre de la gestación y vejiga

MÓDULO 3
POCUS DE CABEZA Y CUELLO

3.1 PoCUS de Cabeza y Cuello

3.2 Ojo básico 

3.3 Lesiones oculares por trauma

DIPLOMADO ULTRASONIDO EN SOPORTE VITAL
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2.4 Escroto agudo, trauma , torsión, 

orquitis

2.5 Aorta y vena cava inferior

2.6 Revisión de artículos, protocolos y 

casos clínicos de abdomen (sincrónico)
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MÓDULO 5
CARDIO I

5.1 PoCUS Cardiaco
 
5.2 Patología cardiaca básica 

MÓDULO 4
PULMÓN Y DIAFRAGMA
  

  
4.1 PoCUS Pleuro 

Pulmonar
 
4.2 Ecografía  

diafragmática
 
4.3 Síndrome intersticial
 
4.4 Revisión de 

consenso, artículos y 

casos clínicos de Pulmón 

(sincrónica)

MÓDULO 5
CARDIO II

5.3 Falla sistólica ventricular izquierda
 
5.4 Falla ventricular derecha 
 
5.5 Revisión consenso, artículos y casos clínicos 

de corazón (sincrónica)

WINFOCUS Academy®



MÓDULO 7 
MSK
   

7.1 PoCUS de Partes blandas y músculo 

esquelético

7.2 Revisión de artículos, protocolos y 

casos de lesiones de partes blandas y 

anestesia regional en la guardia  

(sincrónica)
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MÓDULO 8
REVISIÓN

8.1 Refreshment de mediciones 

cardiacas

8.2 Casos clínicos

MÓDULO 6
POCUS VASCULAR

6.1 PoCUS Vascular

6.2 Trombosis venosa profunda

6.3 Eco Doppler vascular periférico de 

lesiones arteriales traumáticas 

6.4 Revisión de Consenso, artículos y 

casos clinicos de accesos vasculares 

(asincrónica)

6.5 Revisión de artículos, protocolos y 

casos de trombosis venosa profunda 

(asincrónica)

6.6 Revisión de artículos, protocolos y 

casos de lesiones arteriales 

(asincrónica)
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TALLERES PRÁCTICOS
En persona durante 3 días*

DIA 1

Dia práctico de: principios básicos 

de ultrasonido y manejo del equipo, 

abdomen, pulmón, corazón, accesos 

vasculares.

  DIA 2

Casos interactivos y 

prácticas (Hands on).

DIA 3

Exámenes teóricos, de 

identificación de 

imágenes y examen 

práctico (Hands on).
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*Los talleres en Uruguay se gestionan a nivel Local con unas indicaciones específicas. 
Para más información contactar a winfocus@winfocus.org
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Dr. MIGUEL MONTORFANO
Director del Diplomado | Rosario, Argentina

Médico Especialista en Ecografía y Doppler, Especialista en 
Emergentología, Jefe Servicio Ecografía y Doppler Hospital de 
Emergencias Dr. Clemente Álvarez Rosario, Argentina, Miembro 
del Comité Ejecutivo de WINFOCUS MUNDIAL,
Ex Presidente de WINFOCUS.

Dr. MARCO UMAÑA RAMIREZ
Director del Diplomado | San José, Costa Rica

Médico Especialista en Medicina de Emergencias, Miembro del 
Board de Directores WINFOCUS MUNDIAL, Director WINFOCUS 

ITU San José, Costa Rica, Fellowship ecografía en emergencias 
ULA/USA. Tesorero WINFOCUS world.

5. CONOCE A LOS DIRECTORES DEL DIPLOMADO 
Directores del Diplomado 

DIPLOMADO ULTRASONIDO EN SOPORTE VITAL
 

13



Dr. ALEJANDRO MOYA ÁLVAREZ
Equipo docente | San José, Costa Rica

Médico Especialista en Medicina de 

Emergencias. Diplomado Manejo 

Integral Paciente Adulto en Estado 

Crítico, Universidad Panamericana, 

México. Máster. Universidad Cardenal 

Herrera y Maestría en 

Ecografía,España. 
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CONOCE EL EQUIPO DOCENTE
Equipo Docente

Dr. DANIEL CHIRICO COSTOYA
Equipo docente | Montevideo, Uruguay

Médico Emergentologo. Diplomatura 

en Ecografía de Urgencias. 

Diplomatura en ecografía Medicina 

Interna. Diplomatura de Doppler 

Vascular. Instructor /Docente POCUS. 

Docente en Universidad Montevideo.

Dra. ANA LUISA VIEIRA
Equipo docente | Barbacena, Brasil

Médica especialista en Nefrología, 

Maestría en Salud, Profesor de PoCUS 

de la Facultad de Medicina de 

Barbacena, Brasil, Instructora 

Internacional de WINFOCUS ITU 

Southeast.

14



Dr. JOSÉ MUNIZ PAZELI
Equipo docente | Barbacena, Brasil

Médico Nefrólogo e intensivista, 

Maestría en Salud, Catedrático de la 

Facultad de Medicina de Barbacena, 

Director WINFOCUS ITU Southeast.
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CONOCE EL EQUIPO DOCENTE
Equipo Docente

Dr. LEONARDO CHACÓN
Equipo docente | San José, Costa Rica

Médico Especialista en Medicina 

Interna y Cuidados Intensivos, Hospital 

R.A Calderón Guardia, Vicepresidente 

de la Asociación de Medicina intensiva 

de Costa Rica. Instructor Internacional 

de WINFOCUS ITU San José. 

Dr. VÍCTOR RAFAEL MORALES
Equipo docente | Ciudad de México, 
México

Médico Especialista en Medicina de 

Urgencias y Ultrasonido médico 

diagnóstico, Master en gestión 

directiva de salud. Instructor AHA, 

Director WINFOCUS México sede 

UCAE.
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Dr. GABRIEL CARVAJAL 
Equipo docente | San José, Costa Rica

Médico especialista en medicina 

paliativa, Coordinador de la unidad de 

accesos vasculares del Centro Nacional 

de control y programa de tratamiento 

del dolor. WINFOCUS ITU San José.
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CONOCE EL EQUIPO DOCENTE
Equipo Docente

Dr. LEONARDO VERA
Equipo docente | Rosario, Argentina

Médico especialista en ecografía 

general y Doppler. Hospital Clemente 

Álvarez en Rosario, Argentina. Docente 

de la especialidad de Ecografía 

general y Doppler.WINFOCUS ITU 

Rosario.

Dra. PALOMA GUERRA BLANCO
Equipo docente | Ciudad de México, 
México

Médico Especialista en Medicina 

Interna. Regional Communications 

Coordinator México WINFOCUS World, 

Winfocus Trainer certificada en USLS, 

Instructora BLS/ACLS American Heart 

Association Médico adscrita Hospital 

Ángeles e IMSS.
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Dr. RODRIGO ÁLVAREZ
Equipo docente | Guadalajara, México

Médico Especialista en Anestesiología, 

Medicina del enfermo en cuidado 

crítico, Diplomado en Ultrasonido 

general. Instructor Internacional de 

WINFOCUS ITU Guadalajara.
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CONOCE EL EQUIPO DOCENTE
Equipo Docente

Dr. NOEL DE JESÚS DÍAZ
Equipo docente | San Salvador, El Salvador

Médico Especialista en Medicina 

Interna y Crítica. Hospital Médico 

Quirúrgico del Instituto Salvadoreño 

del Seguro Social. Presidente de la 

Asociación Salvadoreña de Cuidados 

Intensivos del Salvador. WINFOCUS ITU 

San Salvador.

Dr. SHALIM RODRIGUEZ
Equipo docente | Lima, Perú 

Médico Especialista en Cuidados 

Intensivos, Hospital Nacional Edgardo 

Rebagliati Martins. EsSalud, 

Presidente de la Asociación Peruana 

de Ultrasonido Crítico, Director 

WINFOCUS ITU Lima.
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Dr. FERNANDO JARA GONZALEZ
Equipo docente | Quito, Ecuador

Especialista en Medicina Critica y 

cuidados Intensivos (Hospital Pablo 

Arturo Suárez de Ministerio de Salud 

Pública del Ecuador y Oncológico 

Solón Espinoza Ayala de la Sociedad de 

Lucha contra el cáncer de la ciudad de 

Quito. Director WINFOCUS ITU Quito.
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CONOCE EL EQUIPO DOCENTE
Equipo Docente

Dr. RETAMAL CARVAJAL
Equipo docente | Santiago, Chile

Especialista en Medicina de Urgencias 

y Salud Pública. Fellowship Ultrasonido 

Clínico Universidad de Lleida. Director 

de docencia, Desarrollo y 

relacionamiento Médico – Red Davila. 

Director WINFOCUS ITU Santiago.

Dr. GONZALO LACUESTA MEDIONDO
Equipo docente | Paysandú, Uruguay

Médico Intensivista. Jefe de Terapia 

Intensiva del Hospital Policial de 

Montevideo. Especialista en 

neurointensivismo. Instructor y 

Docente Universidad de Montevideo. 

Instructor Docente Pocus. Director de 

Educación Ultrasonido Crítico 

Uruguay.



Dr. ANSELMO ABDO
Equipo docente | La Habana, Cuba 

Médico Especialista en Medicina 

Intensiva y Emergencias. Centro de 

Investigaciones Médico Quirúrgicas. 

Director de WINFOCUS en Cuba.
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CONOCE EL EQUIPO DOCENTE
Equipo Docente

Dr. GABRIEL CARVAJAL 
Equipo docente | San José, Costa Rica

Médico especialista en medicina 

paliativa, Coordinador de la unidad de 

accesos vasculares del Centro Nacional 

de control y programa de tratamiento 

del dolor. WINFOCUS ITU San José.

Dr. DIEGO MARTÍN BARCA
Equipo docente | Rosario, Argentina

Médico Especialista en Cirugía, con 

experiencia en Ecografía y eco 

Doppler. Presidente de la Sociedad 

Argentina de Ultrasonografía en 

Medicina y Biología. Jefe del Servicio 

de Diagnóstico por imágenes de la 

Clínica San Camilo. WINFOCUS ITU 

Rosario.
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