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WINFOCUS WORLD CONGRESS 2025

COSTA RICA 4-7 DE DICIEMBRE
INTRODUCCION Y PROGRAMA WORKSHOP PEDIATRICO

Fecha : 4 de Diciembre 2025
Hora:850amalpm
Idioma del Workshop: espafiol

INTRODUCCION

El ultrasonido en el punto de atencidon (POCUS, por sus siglas en inglés) se ha convertido en
una herramienta esencial para el diagndstico rapido y seguro en pediatria. Permite al clinico
obtener informacién en tiempo real para la toma de decisiones, minimizando radiacion,
tiempo y costos. Este taller esta diseflado para proporcionar a los participantes una base en el
uso de POCUS en escenarios pediatricos comunes, combinando teoria con practica
supervisada para maximizar el aprendizaje. Es importante reconocer que este taller revisa los

usos de POCUS mas comunes en el paciente pediatrico.

OBJETIVO GENERAL

Capacitar a los participantes en el uso de ultrasonido en el punto de atencion para la
evaluacion de patologias pedidtricas comunes, integrando el conocimiento tedrico con la

prdctica clinica para mejorar la precision diagndstica y la atencion al paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer las indicaciones y limitaciones del uso de POCUS en pacientes pediatricos.

e |dentificar hallazgos ecograficos caracteristicos en patologias de pulmén, abdomen 'y
tejidos blandos.

e Desarrollar habilidades basicas para realizar estudios ecograficos de pulmadn,
abdomen, sistema musculoesquelético y accesos vasculares.

e Integrar los hallazgos de POCUS en el contexto clinico para apoyar la toma de

decisiones rapidas y seguras.



PROGRAMA WORKSHOP PEDIATRICO
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Horario

Actividad

Docente

08:50 - 09:00 am

Recepcién de participantes, entrega de material

09:00 - 09:10 am

Bienvenida y presentacidn del staff

09:10 - 09:40 am

Ultrasonido de Pulmon

Dra. Mary Ann Porta

09:40 - 10:20 am

Abdomen Pediatrico
Appy, PS, Intussusception, Constipation

Dra. Stephanie
Doniger

10:20 - 10:45 am

PAUSA, COFFEE BREAK & NETWORKING

10:45 - 11:15 am

Tejido Blando/Musculo esquelético (fractura,
joint effusions), Tejido blando (absceso, celulitis,
cuerpos extrafos)

Dra. Adriana Yock

11:15 - T1:35 am

Accesos vasculares

Dr. Pablo Bravo

T11:35 - 12:45 pm

Sesiones Practicas
Lung, Vascular, Abdomen, MM esquelético

Todos Profesores

12:45 - 01:00 pm

@ cierre y Evaluacioén

Dra. Adriana Yock

Recapitulando

- Resumen de puntos clave
- Resoluciéon de dudas

- Retroalimentacion

- Entrega de constancias




EQUIPO DOCENTE

Dr. Adriana Yock (Coordinadora)
Dr. Mary Ann Porta

Dr. Karol Villalobos

Dr. Pablo Bravo

Dra. Stephanie Doniger
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