
 

 
 

WINFOCUS WORLD CONGRESS 2025 
COSTA RICA 4-7 DE DICIEMBRE 
 
INTRODUCCIÓN Y PROGRAMA WORKSHOP PULMÓN AVANZADO 
 
Fecha : 4 de Diciembre 2025  
Hora : 8:50 am a 1 pm  
Idioma del Workshop: español 
 
 
INTRODUCCIÓN​  
 
El Ultrasonido Pulmonar (LUS) se ha consolidado en las últimas décadas como herramienta 

de primera línea en urgencias y cuidados críticos, gracias a su rapidez, reproducibilidad y 

ausencia de radiación. Un paciente crítico suele atravesar dos fases: la del soporte vital, donde 

inicia la disfunción orgánica, y la de corrección de la disfunción, que exige un manejo y 

monitoreo más sofisticado. 

 

En la primera fase, su utilidad diagnóstica está sólidamente respaldada, especialmente para 

neumotórax, derrame pleural, edema pulmonar y consolidaciones simples, siendo parte de 

protocolos como el BLUE Protocol y de guías internacionales. Sin embargo, este nivel básico 

puede ser insuficiente en escenarios más complejos, como ventilación mecánica prolongada, 

ECMO, SDRA o el weaning difícil, situaciones evidentes durante la pandemia de COVID-19. 

 

De ahí surge la necesidad de un “LUS avanzado”, que no solo diagnostique, sino que 

cuantifique la aeración pulmonar mediante scores, integre la valoración hemodinámica y 

pulmonar, y guíe estrategias en ventilación mecánica y en el destete del ventilador. Aunque 

aún carece de estandarización, su aplicación crítica e integradora en UCI modernas está en 

expansión. Este workshop busca precisamente cubrir esa brecha y ofrecer formación que 

permita al clínico ir más allá de lo básico en el manejo del paciente crítico complejo. 

 

 

OBJETIVO GENERAL 
 
Fortalecer las competencias avanzadas en ultrasonido pulmonar mediante un enfoque 

práctico, crítico e integrador, que permita a los participantes aplicar LUS en escenarios 
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clínicos complejos, integrando la evaluación cardiopulmonar, la ventilación mecánica y la 

valoración multiorgánica. 

 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 
Al finalizar el taller, los participantes serán capaces de: 

1. Reconocer y repasar patrones básicos (normal, neumotórax, derrame, intersticiales, 

consolidaciones) como base para avanzar en la complejidad diagnóstica. 

2. Diferenciar patrones pulmonares complejos, distinguiendo consolidaciones e 

intersticiales “secos” (sin aumento del agua pulmonar extravascular propios de fibrosis, 

colagenopatías, etc.) de patologías agudas. 

3. Integrar la evaluación pulmonar y hemodinámica en el diagnóstico y manejo de 

pacientes con aumento del agua pulmonar extravascular y su relación la valoración 

hemodinámica, aplicando protocolos como VExUS y Diastología básica. 

4. Aplicar de manera crítica el LUS Score en pacientes en ventilación mecánica, 

comprendiendo su utilidad y limitaciones para monitorizar re-aireación y estrategias de 

reclutamiento. 

5. Valorar el papel del diafragma y de la ecografía multiorgánica en el proceso de destete, 

comprendiendo su valor diagnóstico y predictivo en el weaning. 

6. Ejercitar la toma de decisiones clínicas basadas en casos reales, combinando hallazgos 

ecográficos con el contexto clínico del paciente crítico. 

 

 
 
PROGRAMA WORKSHOP PULMÓN AVANZADO 
 

Horario Actividad  Docente 

 08:50 - 09:00 am Recepción de participantes , entrega de material  

09:00 - 09:10 am Bienvenida y presentación del staff  Dr. Shalim Rodríguez 

09:30 - 10:00 am 1° Rotación *Ver equipo docente 

10:00 - 10:30 am PAUSA & COFFEE BREAK  
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Horario Actividad  Docente 

10:30 - 11:00 am 2° Rotación 
 

*Ver equipo docente 

11:00 - 11:30 am 3° Rotación *Ver equipo docente 

11:30 - 12:00 am 4° Rotación *Ver equipo docente 

12:00 - 12:30 pm 5° Rotación *Ver equipo docente 

12:45 - 01:00 pm  Cierre y Evaluación Dr. Shalim Rodríguez 

 Recapitúlando  
• Resumen de puntos clave 
• Resolución de dudas 
• Retroalimentación 
• Entrega de constancias 

 

 
 
 
 
ESTACIONES PRÁCTICAS PROGRAMADAS 
 
Se realizarán los siguientes talleres prácticos 

1. Repaso de LUS Básico Dr. Víctor Morales 

• Aplicar la exploración ecográfica en un simulador SONOSIM para reconocer 

patrones normales y patológicos básicos. 

• Resolver casos clínicos simulados correlacionando hallazgos ecográficos con 

escenarios clínicos comunes en urgencias y UCI. 

Estructura: Presentación breve à Casos clínicos con simulador. 

 

2. Diagnóstico diferencial de patrones pulmonares complejos (consolidados e 

intersticiales “secos”)  Dr. Shalim Rodríguez 

• Identificar y diferenciar en imágenes clínicas los hallazgos ecográficos de 

consolidaciones pulmonares haciendo un análisis fisiopatológico 

• Estudiar los hallazgos del síndrome intersticial no dependiente del aumento del agua 

pulmonar extravascular (fibrosis, esclerosis, COVID-19). 
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• Analizar críticamente casos clínicos integrando ecografía y contexto clínico para 

establecer diagnósticos diferenciales. 

Estructura: Presentación breve à Casos clínicos 

3. Integración cardiopulmonar (atención en intersticiales “húmedos”) Dr. Nelson García 

• Realizar evaluación integrada de congestión pulmonar combinando LUS con 

parámetros hemodinámicos (VCI, diastología básica, VExUS). 

• Interpretar cambios en la congestión y descongestión pulmonar a través de casos 

clínicos, correlacionando pulmón y hemodinamia. 

Estructura: Presentación breve à Demostración técnica ecográfica à Casos clínicos 

 

4. Monitoreo en ventilación mecánica: Cuantificación (LUS Score) Dr. Alberto Cubero 

• Ejecutar la técnica correcta para calcular el LUS score en pacientes críticos, 

reconociendo zonas y puntos de insonación. 

• Interpretar el LUS score en casos clínicos, identificando fortalezas y limitaciones, 

con especial atención a falsos positivos y negativos. 

Estructura: Presentación breve à Demostración técnica ecográfica à Casos clínicos 

 

5. Weaning (LUS y diafragma) Dr. Yazcitk Sandoval 

• Realizar la evaluación ecográfica del diafragma (excursión y engrosamiento) en el 

contexto de destete ventilatorio. 

• Analizar críticamente el valor del diafragma como predictor aislado versus su 

integración en una evaluación multiorgánica 

Estructura: Presentación breve à Demostración técnica ecográfica à Casos clínicos 

 

 
EQUIPO DOCENTE  
 
Dr. Shalim Rodríguez (Coordinador) 
Dr. Alberto Cubero 
Dr. Nelson García 
Dr. Víctor Morales 
Dr. Yazcitk Sandoval 
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